
エコみらいイベント

月 日

月 日

時間

場所

時間

集合場所

講師

（土）

（日） 親子でチャレンジ！エコクッキング

ふれあい健康館 ２階 調理実習室

13:30-15:30（ 受付13:00 ）

ーそうめんチャンプルーを作ろうー

持参 エプロン・三角巾・手拭きタオル

定員 親子で20名まで(小学生以上)

福成寺を目標に来てください。近くにのぼり旗を立てておきますので、そこに駐車して下さい。
福成寺住所：〒773-0012 徳島県小松島市田浦町字東内１２９

10:30-13:30（ 受付10:00 ）

田んぼで生き物調査

※材料費500円

エコ･クッキングナビゲーター
阿部万寿代 氏

23

6 15

6

実際に水田で調査方法や生き物について学ぶ講座です。
水田は稲作の場である、と同時に命を育む生き物の楽園です。

水田や水路、ため池など、多様な環境がネットワークを形成している農村地域は、
生きものにとって重要な生息、生育の場であるにも関わらず、水田の生き物につい
ての現状はあまり知られていません。

そこで、愛媛大学の農業生態学の先生から身近にいる意外な生き物や調査方法
について教えてもらいます。

定員 10名（大人対象）

講 師 愛媛大学 農学部生物環境学科 農生態学 日鷹一雅 准教授

服装 帽子･タオル・水筒・動きやすい服装・長靴

のぼり旗

本格的な夏を前に、去年の夏から残っているそうめんを使い切りたい。
子供たちの好きなシーチキンでそうめんチャンプルーを作りましょう。
冷蔵庫に残っているお野菜を刻んで入れれば、冷蔵庫もスッキリ。
甘酒の美味しい活用法もご紹介します。

●メニュー
・シーチキンのそうめんチャンプルー
・切り干し大根のサラダ
・スープ
・甘酒ヨーグルトと果物のデザート

※ふれあい健康館の駐車場代金はご負担下さい。

無料



エコみらいイベント

月 日（土）

ＮＰＯ法人環境首都とくしま創造センター
〒770-8008 徳島市西新浜町2丁目3-102
TEL 088-678-6091 FAX 088-663-5380
E-mail  ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp
月曜日休館日
（月曜が祝日の場合はその翌日）
無料駐車場約50台完備

お問い合わせ先

月 日（土）

遊びに来てね♪
待ってるよ♪

場 所 エコみらいとくしま

時 間 13:30－15:30（受付13:00)

講 師 前野 るり 氏

葉っぱを使った「幸染め」で、自分だけのエコバッグを作ります。
火も水も使わない全く新しいタイプの染め物です。

作ったエコバッグは、レジ袋の代わりに使おう。

幸染めで藍色のMyエコバッグを作ろう♪

※材料費500円

時間

場所

親子で木工教室

森林は地球温暖化の原因となる二酸化炭素を吸収してくれます。
でも、きちんと手入れをしないと、森林はその役目を果たしてくれません。
木工工作をしながら、森林の果たしている役割について考えてみましょう。
なお、材料として間伐材を使用します。

エコみらいとくしま

13:00－15:30（受付12:30)

《作品例》
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67

エコみらいとくしまでは随時
イベントを開催しています。
詳細は、HPをご確認ください。

特定非営利活動法人
環境首都とくしま創造センター

※この講座は｢まなびーあ徳島｣の講座になっています。
この講座は｢とくしまエコサポーター｣認定講座になっています。

予約の際は参加者全員のお名前、
年齢(学年)、電話番号をメール・電話・FAXの
いずれかでご連絡下さい。

対象 親子で先着15組（小学生以上）

※ 工具を使用しますので、一人のお子様に対して大人一人の付添が必要です。

無料

対 象 先着10作品（保護者同伴でお願いします）

mailto:ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp

