
⽇めくりカレンダー
 

 

 

 

SDGs

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること
学校外と家の外でできること



使わない部屋の電気
はこまめに消そう

 

 

 

 

1 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

家の電気は何から

できているんだろう？



最近⾒たニュースを
SDGsに

つなげてみよう

 

 

 

 

2 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

どのニュースが

⼀番気になった？



ご飯を残さず
⾷べよう

 

 

 

 

3 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

�残したご飯は

どこに⾏くのかな？



友達にいっぱい
「ありがとう」を

⾔おう

 

 

 

 

4 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

ありがとうって

どういう意味？



⾃然災害に備えて
対策しておこう

 

 

 

 

5 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

地震が起こった時に

どこに逃げたらいいのかな？



消しかすを
こまめに捨てよう

 

 

 

 

6 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

使ってそのままは

なんでよくないのかな？



友達に勉強を
教えよう

 

 

 

 

7 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

どうやったら分かりやすく

教えられるかな？



使っていない
コンセントは
はずそう

 

 

 

 

8 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

クリーンエネルギーって

なんだろう？



裏紙を活⽤しよう
 

 

 

 

9 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

⼀⽇に何枚くらい

紙を使ってるのかな？



SDGsのロゴを
⾒つけてみよう

 

 

 

 

日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

10



無駄遣いを
なくそう

 

 

 

 

11 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

⾝の回りの必要最低限って

なんだろう？



「⾃分らしく⽣きる」
を考えてみよう

 

 

 

12 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

⾃分ってどんな⼈だろう？

ポジティブに考えてみよう！



エアコンの
温度を適切に

 

 

 

 

13 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

体温を調整するには

他にどんな⽅法があるかな？



⽔をこまめに
⽌めよう

 

 

 

 

14 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

１⽇1分間⽔を流す時間を短くしたら、

1年でどのくらい節約できるのかな？



DIYをしてみよう
 

 

 

 

15 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

⾝の回りの家具は

どうやって作られているんだろう？



⽂房具を最後まで
使い切ろう

 

 

 

 

16 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

⾝の回りの⽂房具は

何でできているのかな？



ハンカチを
持ち歩こう

 

 

 

 

17 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

使い捨ては

どこまでなくせるかな？



⻑⾵呂はひかえよう
 

 

 

 

18 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

お⾵呂の⽂化って

どうやって⽣まれたのかな？



フェアトレード商品
を買ってみよう

 

 

 

 

19 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

フェアトレードとは：発展途上国でつくられた作物や製品を、
「適正な価格」で「継続的に取引」する公平な貿易のこと

�



SDGsについての
本を図書室で
借りてみよう

 

 

 

 

日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

20



外⾷の時、
⾷べ残しをなくそう

 

 

 

 

21 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

⾷べ残しはどうやって

廃棄されるのかな？



ポイ捨てを
⾒つけたら拾って
捨てなおそう

 

 

 

 

22 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

⾝近にゴミ拾いをしている

ボランティアはあるかな？？



ごみを分別しよう
 

 

 

 

23 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

3Rについて調べてみよう！

⾃分で新しいRを作るとしたら？



町を掃除しよう
 

 

 

 

24 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

ゴミ拾いはどうしたら

⾯⽩くなるかな？



SDGsについて
友達と話してみよう

 

 

 

 

日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

25



詰め替え⽤の
商品を買ってみよう

 

 

 

 

26 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

使い捨てのものを

詰め替えに変えたら

どんなことが起こるかな？



リサイクルをしよう
 

 

 

 

27 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

リサイクルを

⽇本語でいうとどうなる？



エコバックを
持ち歩こう

 

 

 

 

28 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

レジ袋は海の⽣きものに

どんな影響があるのかな？



遠くへ出かける時は
⾃転⾞を使おう

 

 

 

 

29 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

環境にいい⾞って

どんなの？



⽔筒を持ち歩こう
 

 

 

 

30 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

⼈間もプラスチックを

⾷べてるらしい。なんで？



地産地消の商品を
⾒つけてみよう

 

 

 

 

31 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

新鮮な料理って

なんでおいしいのかな？



⽇めくりカレンダー
 

 

 

 

SDGs

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること
学校外と家の外でできること

∼特別な⽇∼



⼈権について
調べてみよう

 

 

 

 

1 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

お正月

1
月



⽇本の好きなところ
を３つ考えてみよう

 

 

 

 

11 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

建国記念の日

２
月



⾃然や動物と
触れ合ってみよう

 

 

 

 

21 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

春分の日

３
月



戦争について
調べてみよう

 

 

 

 

29 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

昭和の日

４
月



世界の幸せな将来
を願おう

 

 

 

 

3 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

憲法記念の日

5
月



植物を
育ててみよう

 

 

 

 

4 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

みどりの日

5
月



こどもの権利につい
て考えてみよう

 

 

 

 

５ 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

こどもの日

5
月



植物に⽔を
あげよう

�

 

 

 

 

11 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

山の日

8
月



⼈権について
調べてみよう

 

 

 

 

23 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

秋分の日

9
月



⽇本の⽂化を
調べてみよう

 

 

 

 

3 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

文化の日

11
月



トイレを掃除しよう
 

 

 

 

19 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

世界トイレDAY

11
月

世界で綺麗なトイレが使える国

はどれくらいあるのかな？



働いてくれている⼈
のお⼿伝いをしよう

 

 

 

 

23 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

勤労感謝の日

11
月



ユニバーサルデザインを
⾒つけてみよう

 

 

 

 

3 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

国際障がい者DAY

12
月

ユニバーサルデザインとは：障がいのある
人もない人も、みんなが使いやすいように

されたデザインのこと



地球の問題について
考えてみよう

 

 

 

 

日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校外と家の外でできること

9

12
月
地球感謝の日



⼈権について
調べてみよう

 

 

 

 

10 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

世界人権DAY

12
月



楽しく過ごそう
 

 

 

 

25 日

ICS(Impact�Citizens�for�SDGs)

このマークは、SDGsというよりよい
社会(しゃかい)のための17コのゴールだよ！

ICSとは、日本におけるSDGs認知度向上を目標に活動する、
大阪市立水都国際高等学校承認のプロジェクトです。

学校と家でできること

クリスマス

12
月


