
会 場 ： エコみらいとくしま （徳島市西新浜町2丁目3-102） 1階 会議室

対 象 ： 一般、 ５組１０名程 【要申込・参加費無料】

対 応 ： うちエコ診断士

２０２５ 年

開 催 日 時 ： ３月２日 (日) 13：30～15：00
※受付 13：00～

お問合せ
お申込み

ＮＰＯ法人環境首都とくしま創造センター
（エコみらいとくしま）
〒770-8008 徳島市西新浜町2丁目3-102
TEL 088-678-6091 FAX 088-663-5380
E-mail ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp
月曜日休館（月曜が祝日の場合はその翌日）

お申込みの際は、お名前・年齢・電話番号・住所を、下記のメール・FAX・電話のいずれかでご連絡ください。

参 加 者 募 集 中 ！

地球温暖化による影響は、年々、深刻さを増し、私達の暮らしの実に様々な場面で影響

が出てきています。こうした影響へは、今を生きる私達一人一人が、日々の暮らしの中で、

地球温暖化の対策（省エネ対策）に取組んでいく必要があります。

（小山英信さん、神月利恵さん、森紗綾香さん、布川智世さん、布川洋之）

※当日は、始めに地球温暖化の原因や影響等についての講話をさせていただいた後に、

うちエコ診断士による「うちエコ診断」の実施を予定しています。

※「うちエコ診断」の流れはチラシ裏面に記載しております。

「うちエコ診断」は、ご家庭の光熱費などの情報をもとに、「うちエコ診断士」が専用のソフトを用いて、

ご家庭のライフスタイルに合わせて、無理なくできる省エネ対策をご提案するものです。

「うちエコ診断」により、CO₂排出削減につながるとともに、光熱費を抑えることができます。

「うちエコ診断」を受けてみて、地球にも家計にも優しい取組みを実践してみませんか。

この講座は｢まなびーあ徳島｣
の講座になっています。



診断の前に、家の広さや光熱費（電気・ガス・ガ

ソリンなどの使用料）等について確認を行います。

※診断にあたって光熱費等の情報を確認してお

いていただけると、より具体的な診断が可能とな

ります。

事前確認でご回答いただいたデータから、ご家

庭のエネルギー使用状況を分析します。平均的

なご家庭と比べてどのくらいの位置にいるのか、

平均と比べてどのくらいエネルギーを使用してい

るのかが分かります。

ご家庭でのCO₂削減対策を考える前に、どこまで

削減するか目標を設定していただきます。

ご家庭の中で、どこからどれくらいCO₂が出ている

のかが分かります。

ご家庭に合わせて分野（冷暖房・給湯節水・自

家用車等）ごとのCO₂削減対策をご提案します。

①事前確認

②ご家庭のｴﾈﾙｷﾞｰ消費状況の比較

③ご家庭のCO₂削減に向けた目標設定

④ご家庭のCO₂排出状況の見える化

⑤分野別の対策提案

◆「うちエコ診断」の流れ


